SEMINARI DI APPROFONDIMENTO
SULL'ADOZIONE
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NOVEMBRE 2016 - MAGGIO 2017, MILANO

I. 26 novembre 2016
GENITORI E FIGLI: DESIDERI, ASPETTATIVE ... E VITA REALE

Relatore: Gregorio Mazzonis, psicologo e psicoterapeuta

Aspettative, ansie e timori, giocano un ruolo importante nella costituzione della famiglia adottiva. A
volte le difficolta relative al confronto tra il bambino immaginato e il bambino reale possono condizio-
nare le relazioni tra genitori e figli.

Il seminario intende proporre alcuni spunti di riflessione per comprendere come ‘“tarare” in modo
adeguato le proprie aspettative e “accogliere” un bambino sentendosi genitori... soddisfatti!

II. 21 gennaio 2017
E‘ TEMPO DI SCUOLA!...SIAMO PRONTI?

Relatori: Benedetta Lorenzini, psicologa e psicoterapeuta; Chiara Monguzzi, psicologa ed esperta DSA

Il bambino adottivo a scuola presenta delle specificita e peculiarita non solo nell’ambito degli appren-
dimenti, ma anche dal punto di vista emotivo, psicologico e relazionale, di cui € opportuno genitori e in-
segnanti siano consapevoli.

Nel corso del seminario parleremo con esperti di adozione e di scuola per comprendere cosa aspettarsi
e come occorre prepararsi ad affrontare il percorso scolastico dei propri figli.

111.18 febbraio 2017
EMOZIONI E SENTIMENTI SULLE MONTAGNE RUSSE DELL’ADOLESCENZA

Relatore: Paola Comuzzi, psicologa psicoterapeuta

In adolescenza emozioni e sentimenti subiscono brusche sollecitazioni e per i ragazzi & come stare sulle
montagne russe! "oggi mi sento un leone! " o " quel ragazzo mi piace da impazzire!" si trasformano ve-
locemente in " mi sento da schifo" e " quel ragazzo ¢ orribile!”.

Il seminario vuole fornire una mappa che aiuti i genitori ad orientarsi nella tempesta adolescenziale dei
figli e pensare strategie efficaci per vivere serenamente accanto a loro aiutandoli a leggere le sfumature
del proprio mondo emotivo.
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IV.25 marzo 2017
| CONTATTI CON LE FAMIGLIE DI ORIGINE

Relatori: Marco Chistolini, psicologo e psicoterapeuta; Giovanna Beck, psicologa e psicoterapeuta

Negli ultimi anni sempre piu spesso assistiamo a casi in cui & stato ri-stabilito un contatto tra il bambino
adottato e i suoi familiari biologici. Alla luce di questi fatti CIAl ha dato vita ad un Gruppo di confronto di
genitori adottivi che questa esperienza la sta gia vivendo, con lo scopo di approfondire questi temi,
cercare di individuare chiavi interpretative e fornire aiuti concreti.

[l seminario sara occasione per presentare il percorso realizzato e i risultati a cui si & pervenuti.

V. 20 maggio 2017
A TU PER TU - genitori e figli adolescenti

Relatore: Alessandra Santona, psicologa psicoterapeuta; Paola Scalas, docente di teatro e regista

In adolescenza le relazioni tra genitori e figli subiscono dei grandi cambiamenti e per quanto i genitori
anche in questo periodo ricoprano un ruolo chiave, spesso sentono di non avere gli strumenti adeguati
per comprendere ci0 che il proprio figlio sperimenta, provando disorientamento e senso di impotenza.
L’obiettivo del seminario & quello di mettere a fuoco gli elementi tipici di questo periodo della vita della
famiglia adottiva e “sperimentare” i vissuti legati a questa specifica esperienza.

SEDE INCONTRI

Gli incontri si terranno il sabato dalle 9.30 alle 13.30 presso la sede CIAl di Milano in via Bordighera 6.

QUOTA
e individuale: € 25 a seminario - € 110 intero ciclo 5 seminari (quota anche per la visione in differita)

e coppia genitoriale: € 40 a seminario - € 180 intero ciclo 5 seminari

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Ufficio Servizi alla famiglia - Tel. 02-848444 28/02 /48 - Fax. 02-8467715 - e.mail: postadozioni@ciai.it

Iscrizione obbligatoria tramite modulo scaricabile dal sito www.ciai.it

L’attivazione di ciascun seminario € subordinata al raggiungimento del numero minimo di iscrizioni
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